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" inaturen

PRAKTISK OVELSE

Mal: Orientere seg i omgivelsene

Malgruppe: Nybegynner
Utstyr: Kjegler + kinahatter (en farge per person eller lag)
Forarbeid: Sett opp kjeglene slik som skissen viser

Organisering av leken: Dette er "Bondesjakk” i storformat. Man kan velge & kjgre leken
individuelt eller i lag med fellesstart. Leken gar ut pa at deltakerne skal forsgke & fa fire pa rad
i en rekke eller diagonalt. Hvert lag/individ har fire kinahatter som skal legges pa kjeglene en
og en. Nar en har lagt ut alle de fire kinahattene kan man flytte pa sine egne. Deltakerne ma
lgpe til startlinjen etter hvert trekk!

VAKKERT Norsk Orientering utgir gvelsesark for fri nedlasting via www.orientering.no
0G RATT Materiell i Trygg i Naturen serien kan ogsa kjgpes gjennom www.idrettsbutikken.no
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