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" inaturen

PRAKTISK OVELSE

O-sisten (fangeleken)

Mal: Bruke enkle former av kart, orientere kartet etter omgivelsene.
Malgruppe: Nybegynner, fungerer best opp til 7 klassetrinn.

Utstyr: Kart, kjegler/kinahatter, penn.

Forarbeid: Skriv ut det pafglgende arket, et kart per to deltagere.

Organisering av leken: Sett opp kjeglene slik som kartskissen viser. Hvor stor avstand du
bruker mellom kjeglene kommer an pa antall deltakere i leken. Marker kjeglene med nummer
slik som kartet viser. Under hver kjegle legger du en lapp (alternativt limer den fast under
kjeglen) med en bokstav. Bokstavene skal til sammen bli et ord. | midten markerer du et
fangefelt.

Leken gar ut pa at deltagerne i par (holder armkrok]) skal lgpe fra nummer til nummer i
stigende rekkefglge og samle bokstaver for a finne frem til det hemmelige ordet. Bokstavene
noteres pa kartet s& de husker dem til senere. Alle par begynner pa ulike nummer. Hver gang
de skal ta et nytt nummer ma de krysse fangefeltet, Her star et par som skal forsgke ta de
parene som lgper forbi. Hvis fangeparet lykkes med a ta et par, bytter disse to plasser og det
tidligere fangeparet fortsetter bokstavjakten der det andre paret sluttet.

Leken er slutt nar det fgrste paret finner ut det hemmelige ordet.

VAKKERT Norsk Orientering utgir gvelsesark for fri nedlasting via www.orientering.no
0G RATT Materiell i Trygg i Naturen serien kan ogséa kjgpes gjennom www.idrettsbutikken.no
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