
 Karttegnlek 3
Mål/hensikt: Lære seg de vanligste karttegnene på et orienteringskart.
Samarbeidsøvelse kombinert med god motorisk utfoldelse   
 
Målgruppe: Passer for alle fra ca. 7-8 år og oppover

Utstyr: Rokkeringer eller tau, ark med navn på 24 karttegn, sett à 24 karttegn, arket med karttegnene 
for nybegynnere. 

Forarbeid: Skriv ut flere eksemplarer av siden med 24 karttegn, klipp opp og legg i konvolutter. Det 
må lages like mange sett som det er antall lag. 
Skriv ut ett eksemplar til hvert lag av siden med navn på 24 karttegn og arket med karttegnene for 
nybegynnere .

Organisering: Deltakerne deles inn i lag (maks 3-4 pr lag). Leken gjennomføres som en stafett.  Legg 
ut like mange rokkeringer som antall lag. 

Ha god avstand mellom startlinjen og rokkeringene (f.eks. 30-50 meter). Legg 24 karttegn spredt 
ut over i hver av rokkeringene med karttegnsiden opp. Del ut et ark til hvert lag med navn på 24 
karttegn.

Leken/stafetten går ut på at en og en på laget løper fram til rokkeringen og tar med seg et karttegn, 
løper tilbake og legger kartegnet på riktig navn på arket. Nestemann på laget løper ut og finner et 
nytt karttegn osv. Om å gjøre å ha alle rett. 

Del ut arket med karttegnene for nybegynnere så deltakerne kan sjekke selv om de har løst oppgaven 
riktig. 
 

Norsk Orientering utgir øvelsesark for fri nedlasting via www.orientering.no
Materiell i Trygg i Naturen serien kan også kjøpes gjennom www.idrettsbutikken.no

 OPPLÆRING I KART OG KOMPASS 

PRAKTISK ØVELSE



 Karttegnene for nybegynnere
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OPPLÆRING I KART OG KOMPASS 

Hovedvei

Liten vei

Sti

Bygning

Stein

Skrent

Stup

Gjerde m/gjennomgang

Kraftledning

Jernbane

Spesiell detalj

Vann

Bekk

Myr

Spesiell vanndetalj

Tett skog

Spesiell vegetasjonsdetalj

Åpent område

Vanlig skog

Asfalt

Liten kolle

Kolle

Høydekurver 

Forbudt område 
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